Die Bewegungspatinnen vom Gréselberg

Nur Gutes haben die beiden Be-
wegungspatinnen zu berichten:
.Sowohl der alten Dame, die ich
besuche, als auch mir geht es
nach dem wochentlichen Termin
immer richtig gut”, sagt Loretta
Mayer. Und Uta Kramp bestétigt
das: ,Ich habe drei Termine pro
Woche. Das tut auch mir richtig
wohl.” Die beiden Wiesbade-
nerinnen haben sich vom Dia-
konischen Werk Wiesbaden zu
~Bewegungspatinnen” ausbilden
lassen.

Nach einer Idee von Ute Kern-
Miiller, die die Fachberatungs-
stelle Demenz des Diakonischen
Werks leitet, wurde ein durch
Spenden  finanziertes  Projekt
aufgelegt, das auf Anhieb sehr
erfolgreich war: Kern-Mller und
der Physiotherapeut Karl-Heinz
Schulz qualifizierten im vergan-

genen Jahr sieben Aktive, die jetzt
rund zw6lf Menschen in Wies-
baden zu Hause besuchen. Die
ldee: Mit Alltagsgegenstanden,
wie zum Beispiel Tennisballen,
Handtichern oder Kochléffeln,
kleine Bewegungsiibungen an-
zuleiten. Das hilft Menschen, die
nicht mehr mobit sind, nicht nur
kérperlich, sondern auch geistig
»in Bewegung” zu bleiben. ,Frau
Kern-Miller hat uns Uber die
rechtlichen Aspekte informiert,
Uber den Umgang mit Alteren
und demenziell Beeintrachtigten,
Herr Schulz hat uns einen ganzen
Werkzeugkasten' von Ubungen
an die Hand gegeben, aus denen
wir je nach Tagesform auswah-
ten kdnnen“, berichtet Mayer.
Sie wohnt in Sonnenberg, hat
langjdhrige Erfahrung in der Be-
treuung von Alteren, aber auch
Kindern, und las einen Zeitungs-

Die Bewegungspatinnen Loretta Mayer (links) und Uta Kramp
(rechts) zusammen mit Ute Kern-Miiller von der Fachberatungsstelle
Demenz des Diakonischen Werks.
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artikel Uber die Ausbildung. ,Ich
dachte gleich, das kénnte etwas
fur mich sein”, sagt die topfitte
74-jdhrige. Den gleichen Artikel
hatte auch die Nachbarin , ihrer"
Seniorin, die in der Innenstadt
wohnt, gelesen und diese beim
Diakonischen Werk auf die Be-
suchsliste setzen lassen.

Das ,Matching” Gbernimmt Ute
Kern-Miiller, die auch darauf
Wert legt, jederzeit ansprechbar
fir eventuelle Probleme zu sein.

Die zweite Gruppe des Bewegungspaten-Projekts des Diakonischen
Werks hat sich kirzlich qualifiziert.

,Wir lassen unsere Patinnen und
Paten natirlich nicht alleine.”
Uta Kramp, ehemalige Aero-
bictrainerin, hat Erfahrung mit
Bewegungsiibungen und wollte
sich ebenfalls in dieser Richtung
ehrenamtlich betatigen. Sie ist
hauptsachlich auf dem Crisel-
berg aktiv. ,lch besuche eine
Frau, die sich um ihren kdrper-
behinderten Sohn kiimmert und
selbst Hilfe braucht. Dazu eine
weitere Frau, die eher ,Grips-
gymnastik® machen mochte:
Mit ihr spiele ich immer Karten.
Und einen Herrn im Altersheim
Herz-Jesu besuche ich auch und
gehe mit ihm spazieren.”

Das zeigt die ganze Bandbreite:
Ein ,Standardprogramm” gibt es
nicht. ,Mich hat neulich meine
Seniorin angerufen und gesagt,
sie sei den ganzen Vormittag
schon unterwegs gewesen. Da
habe ich mein Programm ein-
fach umgestellt und ganz ande-
re Ubungen mit ihr gemacht”,
berichtet Loretta Mayer. Spon-
tan reagieren und sich auf die
Tagesform der Alteren einzu-
stellen, ist essenziell. ,Und es
muss auch zwischenmensch-
lich passen”, betont Ute Kern-
Miller: Niemand misse sich
zu etwas zwingen. Auch sei es
erwlinscht, beim 45-min(tigen
Besuchstermin zu bleiben. ,Man
muss sich abgrenzen kdnnen:
Das gehort zur Ausbildung auch

dazu”, schildert Mayer.

Kirzlich endete der zweite Be-
wegungspaten-Kurs  auf dem
Graselberg. ,Da wir so viele
Anfragen aus ganz Wiesbaden
haben von Menschen, die einen
Besuch wiinschen, werden wir
das, solange es von der Finan-
zierung durch Spenden machbar
ist, moglichst regelmaRig fort-
flhren”, meint Ute Kern-Miiller.
Es ist eine niedrigschwellige Idee,
um Menschen dabei zu helfen, in
ihrem eigenen Wohnumfeld blei-
ben zu kénnen - sowohl von der
Mobilitdt her als auch als MaR-
nahme gegen Einsamkeit. Und
durch den demografischen Trend
wird diese Aufgabe kiinftig auch
nicht kleiner. Dass auch die Eh-
renamtlichen darin eine sinnvol-
le und passende Aufgabe sehen,
tragt zur ,Win-Win-Situation”
bei: ,Meines Wissens sind wir in
Wiesbaden bisher die Einzigen,
die so etwas anbieten”, sagt Ute
Kern-Mdiller, die bei der Fach-
beratung Demenz ein breites
Spektrum von Beratungs- und
Hilfsangeboten bearbeitet. Und
ausdriicklich dazu ermuntert,
sich um den Besuch von Bewe-
gungspaten wie auch um die Teil-
nahme an den nachsten Schu-
lungen gerne zu bewerben. Alles
wird kostenfrei angeboten - des-
wegen sind Spenden auch nach
wie vor hdchst willkommen.

(art)
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